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OKULARY
PROGRESYWNE

KROTKI PRZEWODNIK.
SEE BETTER. LOOK PERFECT. R

RODENSTOCK

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE

Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.



Gratulujemy!

Jesli czytasz te instrukcje, to oznacza, ze wtasnie odebrates swoje nowe okulary
progresywne. Cieszymy sie, ze wybrate$ soczewki Rodenstock, czyli markowy
produkt z gwarancja jakosci, i wierzymy, ze beda Ci one dobrze stuzyé. Bedziesz
potrzebowac troche czasu, aby przyzwyczaic sie do nowych okulardw, szczegdl-
nie jesli sa to Twoje pierwsze okulary progresywne. Moze to zaja¢ od kilku minut
nawet do kilku dni. Pamietaj, aby nosi¢ swoje nowe okulary codziennie, najlepiej
przez caty dzien. Nie wracaj do poprzednich okularéw, bo znacznie opdzni
to proces adaptacji i spowoduje niepotrzebne zmeczenie. Dodatkowo mamy
dla Ciebie kilka porad, ktére pomoga skréci¢ okres adaptacji do minimum.

Zapraszamy do lektury!

W TRAKCIE CZYTANIA KORZYSTAJ Z DOLNEJ CZESCI SOCZEWEK,
W KTOREJ ZNAJDUJE SIE STREFA BLIZY:
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KONSTRUKCJA SOCZEWEK PROGRESYWNYCH

Soczewki progresywne to zaawansowane rozwigzanie, ktére pozwala Ci wyraznie
widzie¢ przedmioty niezaleznie od odlegtosci na jakiej sie znajdujg, a Ty nie
potrzebujesz dodatkowej pary okularéw. Ich konstrukcja sktada sie z kilku
obszardw, dzieki ktérym widzisz wyraznie w okreslonych sytuacjach.
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STREFA DO DALI

Jest to obszar, ktéry odpowiada za prawidtowe
widzenie w dalszych odlegtosciach. Kiedy
jedziesz samochodem, ogladasz telewizje lub
podziwiasz gérskie widoki, Twoje oczy skierowa-
ne sa na wprost i dzieki temu widzisz wyraznie
wszystko, co znajduje sie w odlegtosci kilku
metréw od Ciebie.

STREFA POSREDNIA

Jest to czesc soczewki, w ktérej moc tagodnie sie
zmienia, aby osiagna¢ pozadana wartos¢ korekcji
do blizy. Jest to obszar, przez ktéry wyraznie
widzisz przedmioty wokét siebie np. podczas
zakupéw czy w trakcie gotowania.

STREFA DO BLIZY

Jest to obszar znajdujacy sie w dolnej czesci
soczewkKi i tu znajduje sie petna moc korekcji
do blizy. Przeznaczony jest do pracy z bliskiej
odlegtosci np. czytania lub majsterkowania.

STREFY PERYFERYJNE

Jest to obszar znajdujacy sie na brzegach
soczewek i w tych miejscach nie jest mozliwe
osiaggniecie w petni wyraznego widzenia. Nasze
oczy fizjologicznie korzystaja z tych obszaréw
bardzo rzadko (powoduje to niekomfortowe
napiecie miesni oczu). Dodatkowo korzystajac
z porad zamieszczonych w tej instrukcji strefy
peryferyjne nie beda stanowity dla Ciebie
zadnego problemu.



KORZYSTANIE ZE STREFY DO DALI

Jesli podziwiasz widoki, spacerujesz lub ogladasz film w kinie, to Twoje oczy
widza przez strefe do dali, czyli gérna czesé soczewek. Nie oznacza to jednak,
ze musisz patrze¢ do goéry lub unosi¢ wzrok. Jest to najbardziej naturalna

pozycja, w jakiej korzystasz ze swoich okularéw.

m STREFA DO DALI



KORZYSTANIE ZE STREFY POSREDNIEJ

Schodzenie ze schodéw

Osoby, ktdre nie nosity wczesniej okularéw progresywnych podczas schodzenia
ze schodéw moga odczuc tzw. ,,ptywanie obrazu”. Dzieje sie tak kiedy na schody
patrzymy dotem soczewek, czyli strefa do blizy. Wystarczy opuscic¢ gtowe tak,
aby schody byty widziane przez srodkowa czesé soczewek.

STREFA POSREDNIA W



KORZYSTANIE ZE STREFY POSREDNIEJ

Na zakupach lub w bibliotece

Jest to sytuacja kiedy patrzymy na przedmioty znajdujace sie w bliskiej
odlegtosci, ale powyzej wzroku patrzacego. Nalezy unie$¢ wtedy gtowe,
a nie tylko spojrze¢ do gory.

W STREFA POSREDNIA



KORZYSTANIE ZE STREFY POSREDNIEJ

Gotowanie

Lezaca na blacie ksigzka kucharska, produkty spozywcze i przybory kuchenne -
gotowanie to jedna z czynnosci, w ktdrej kontrolujesz wiele rzeczy jednoczesnie,

ale wszystkie znajduja sie w niedalekiej odlegtosci od Ciebie. W tej sytuacji
wykorzystaj strefe odlegtosci posrednich.
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STREFA POSREDNIA



KORZYSTANIE ZE STREFY DO BLIZY

Czytanie

Do czytania stuzy strefa do blizy, ktéra znajduje sie w dolnej czesci soczewek.
Jesli czytasz przez dtuzszy czas, pamietaj, aby robi¢ to w odpowiedni sposéb.
Przyjmij wygodna pozycje, ale nie czytaj lezac na boku. Patrzysz wtedy gtéwnie
przez strefy peryferyjne, co powoduje nieostre widzenie i zmeczenie.

W STREFA DO BLIZY



KORZYSTANIE ZE STREFY DO BLIZY

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Podczas korzystania z tabletu lub smartfona, ktéry znajduje sie na wyciagnigcie
reki od Ciebie, patrz przez dolng czes¢ soczewek, czyli strefe do blizy.

STREFA DO BLIZY W



PROWADZENIE SAMOCHODU

Patrzenie na wprost

Podczas prowadzenia samochodu wykorzystuje sie gtdwnie obszar patrzenia
do dali lub odlegtosci posrednich. Patrzac przed siebie nalezy trzymac gtowe
wyprostowana, niedopuszczalne jest roztozenie fotela, ktére spowoduje,

ze podczas patrzenia na wprost korzysta sie z obszaru blizy (dolna cze$¢
soczewek).

STREFA DO DALI




PROWADZENIE SAMOCHODU

Cofanie

Jesli podczas cofania odwracasz gtowe, aby spojrzec¢ przez tylng szybe korzystaj
z obszaru do dali. W soczewkach progresywnych prawdopodobnie konieczne
bedzie odwrdcenie gtowy nieco bardziej, aby nie korzystac ze stref peryferyjnych.

STREFA DO DALI m



PROWADZENIE SAMOCHODU

Korzystanie z lusterek

W zaleznosci od potozenia lusterek korzystaj z nich patrzac przez sSrodkowa
do gdérnej czesci soczewek. Jesli widzisz niewyraznie prawdopodobnie patrzysz
przez czesc peryferyjna. Wystarczy delikatnie obrécié gtowe.

W STREFA POSREDNIA



PROWADZENIE SAMOCHODU

Nawigacja lub deska rozdzielcza

Przedmioty znajdujace sie wewnatrz samochodu znajduja sie w strefie odlegtosci
posrednich. Korzystajac z nich patrz przez sSrodkowa czesé soczewki.

STREFA POSREDNIA W



SOCZEWKI BIUROWE

Jesli spedzasz wiele godzin w biurze, pracujac przy komputerze lub z dokumen-
tami, warto pomysle¢ o okularach biurowych. Soczewki biurowe tym réznig sie
od soczewek progresywnych, ze maja znacznie rozbudowana strefe odlegtosci
posrednich i blizy, tym samy zapewniajac szerokie pole i ostrosé widzenia

do odlegtosci ok. 2m. Idealnie sprawdza sie w pracy biurowej oraz w zawodach
takich jak jubiler, fryzjer czy lekarz.

W STREFA DO BLIZY | ODLEGEOSCI POSREDNICH



DODATKOWE INFORMACJE

Okulary progresywne zapewnia Ci swobode i dobre widzenie na kazda odlegtosé.
Pamietaj jednak, aby odpowiednio o nie dba¢. W celu wyczyszczenia mozesz je
umy¢ wodg z delikathym mydtem, a do wytarcia uzyj Sciereczki dotaczonej
do soczewek (unikaj papierowych recznikéw). Przechowuj je odpowiednio: unikaj
bardzo wysokich temperatur i nigdy nie ktadZ okularéw na soczewkach
skierowanych do podtoza. Pamietaj réwniez, ze Srodki chemiczne takie jak silne
detergenty, aceton czy lakier do wtoséw moga uszkodzi¢ powierzchnig soczewek,
dlatego nalezy ich unikad. Jesli okulary ulegty uszkodzeniu koniecznie zwré¢ sie
do salonu optycznego, w ktérym zostaty wykonane. Nawet drobne zmiany w ich

ksztatcie moga powodowac zte widzenie.

A teraz zrelaksuj sie i ciesz dobrym widzeniem!




TWOJ OPTYK:

Rodenstock Polska Sp. z o.0.

Al. Jerozolimskie 123a

02-017 Warszawa
www.rodenstock.pl
www.facebook.pl/RodenstockPolska



